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Para estar quapo ya no
hay que sufrir tanto

TRABAJA SU
CUERPO EN EL
GIMNASIO
Paloma L.ago nc

contod que un par

MAXIM VIGILA SU
ALIMENTACION
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Los canones de belleza estan "tador Maxim
cambiando. Britney Spears

o Kate Winslet estan orgu

llosas de sus defectos v se M de veces al 3 mo Y 8 veces paso mucha
enfadan si retocan sus fo- }-‘9 mes recurre a ¥ hambre”, También reco-
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tos con Photoshop. En el . tratamientos '+ ' oce que se somete atra

tamientos de belleza

caso de Brad Pitt, si el
trabajo se lo permite, se
pasea sin afeitar y presu- @
me de imagen descuida-
da. Ellos son el mejor
ejemplo a la hora de asumir rotambienm -
(Ue SOMos como somos, “Se crifico
exige una figura 10 v eso ge

nera muchos vacios y desen

cadena enfermedades como

morexia o bulimia”, explica a

Que! la psicologa clinica Elena

Borges. “Lo que vemos en las

revistas v en la television es lo

que la gente pretende alcanzar,

pero es una imagen enganosa

lendriamos que aceptar los ci

clos de la vida”. ;Su consejo?

‘Hacer un ‘bano’ interno. mi

rarte por dentro y deseubrir

que es lo que realmente tienes

que cultivar” &=
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| Quieres saber cuales son las e
famosas que presumen de su ]

cuerpo? Entra en que es

Siete de cada diez espanioles  ...Pero cada vez hay mas
se sienten estupendamente...  consultas de estetica

En lineas generales, los espafio- Al 16% de las mujeres

consultas informativasy  La tarea del cirujano
es no estamos dispuestos a  les encanta su figura me 8 10 aiguien viene con una
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grandes sacrificios por mejorar No son mayoria, pero el 16% cos”. Esaes la tendencia, segun J idea erroned o te dice que se quiere
la silueta o la salud. A pesar de de las espanolas estan plena- Antonio Martin, director gerent perar todo, nuestra mision es ha
que la mitad de la poblacion acu mente satisfechas con su je 1a Clinica Menorca. trata 1000s. Tienen que tener
mula kilos de mas, siete decada  cuerpo, segun un estudio de mientos de belleza son ahora 1o laro hasta donde se puede llegar

7 creen que su estado es bue eS!99, Dos de cada cinco reco mas solicitados, pero se siguer etas reak

nuy bueno, sequr datos de nocen ]l.‘e'4_1-_'lil_"m:h aagelQaza \andando ont

a Encuesta Nacional de Salud al menos, un par de kilitos mento de pechoy |



