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I<n busca dely
pel iclo

Fs posible modificar la conducta natural de los genes y conseguir
C’ ] . yd
una melena de mfarto? Investlgamos como frenar el avance

de la ALOPECIA androgenética femenina. Por Paloma Abad.

y, si te estds quedando
calva!”, me dijeron el
pasado mes de septiem-
bre. No era nada que yo
no supiera, pero hasta
ese momento nadie me
lo habfa dicho en voz alta. De repente tomé
conciencia de lo que implicaba la frase y me
puse manos a la obra.

Primera cita en Corporacién Capilar
(www.corporacioncapilar.es), donde me
recibe la tricloga (dermatéloga especialista

champt suave con otro para eliminar la grasa,
y dedicar tres minutos todas las noches a pei-
narlo antes de ir a dormir para estimular el
riego sanguineo de la zona. Ademds, una vez
por semana, tendré que aplicar una mascarilla
capilar y mantenerla asf un minimo de cuatro
horas, para reforzar la salud del cuero cabe-
lludo. No parece una empresa complicada.
Ademds, voy dos veces por semana al cen-
tro para que me apliquen ampollas anticaida
y antigrasa y colocarme bajo el Ldser Luce
durante 20 minutos. Se trata de un aparato

indica que es un buen método. Le hago la
pregunta del millén: ;Tendré mds pelo?
“Tenemos casos con resultados muy prome-
tedores”, me dice, sin responder del todo alo
que le preguntaba. Y afade: “La estabiliza-
cién de la caida es el primer signo y lo notards
en pocas semanas’ . De perdidos al rio. Me
lanzo a permitir que me saque sangre, la cen-
trifugue para extraer la mayor concentracién
plaquetaria posible y me la aplique en “c6mo-
dos pinchacitos” por toda la cabeza. Ante mi
cara de pdnico cuando me tumba en la cami-

en el Fabello) Raquel Martfn. Suarmade de baja. frecuen,cia que es.timula la zona, lla para llf:var acabo el proceso (;de verdad “Parece m eﬂtira, con l 0
trabajo es una microcdmara con la que se  potenciando asi el nacimiento de nuevos  hay alguien que no tenga ni un poco de . .
aventura por el cuero cabelludo para obser-  pelitos. La tnica pega es que son muchas  miedo alas agujas?), el doctor me anima ase- facil que es cambiar

var los factc.)res que impiden a mi pelo crecer. sesiones (un minimo de 10) y eso ‘ev1(.1enc1% gur‘andom.e que soy muy valiente. Me entra el tamano del p e ChO 0

La sentencia es firme y clara: tengo excesode  la lentitud de un proceso que ni siquierasé  larisa nerviosa. Muy astutamente aprovecha ST

sebo y falta de fuerza en los cabellos salientes. si llegard a buen puerto. Parece mentira, con  la circunstancia para comenzar a inyectarme e]JInlnaI’ IaS CaITUCheraS,
Pero el agravante es que existe un problema lo. fé;il que es cambiar el tamano del pecho,  mi pr’o[')io plasma por toda la C(?ronilla. Es 10 Comph'c adO y ]ento

de alopecia androgenética (también losufren  eliminar las cartucheras, hacer desaparecer  tan rdpido que en un par de minutos estd .

mi madre y mi abuela), que hace que mi  definitivamente el vello de las piernas o terminado, aunque siento la cabeza como que I'eSUlta Conseglﬂr una
tendencia natural sea precisamente esa: la  remodelar la nariz, lo complicado y lento  Pinhead, el malo de Hellraiser, y siento algo bueﬂa meleﬂa”

caida como modo de vida. Asi que, me
advierte, es hora de ponerse manos a la obra
para invertir el proceso. Si es que se puede.
En ningtin momento me asegura que, con
el paso del tiempo, llegue a tener una melena
de anuncio, pero sf un cuero cabelludo sano,
y para eso debo trabajar de manera constante
lo que me queda de vida. Sin pausas.

Lo primero que me recomienda es mante-
ner unos hdbitos de higiene impecables: lavar
el cabello todos los dias alternando un

que resulta conseguir una buena melena.
La cara me cambia tras un par de meses de
tratamiento. Noto una desaparicién signifi-
cativa de la grasa y tengo la coronilla un
poquito mds cubierta. Ya sabéis: un pequefio
paso para el hombre, pero un gran paso para
la humanidad. De repente me sent{ Neil
Armstrong pisando por primera vez la luna.
Siguiente etapa: el doctor Pedro Sdnchez
me habla de la bioestimulacién activa con
plasma rico en plaquetas. Lo googleo. Todo

{QUE PUEDO HACER, DOCTOR?

La bioestimulacién activa con plasma rico en plaquetas es la terapia no invasiva mas

recomendada para recuperar el cabello. Este ingenio médico (a partir de 2.000 €) consiste en
centrifugar la sangre para “aislar la fraccion de plasma con mayor concentracién plaquetaria,
favoreciendo asi la liberacion de granulos con factores de crecimiento”, dice el Dr. Sanchez.
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de dolor hasta el dfa siguiente.

Al mes vuelvo y me felicita porque ha
nacido mucho pelo. Me examina con sus
manos y no se cae ninguno. Es hora de hacerlo
crecer fuerte y sano, dice, y yo me siento llena
de esperanza. Todos mis esfuerzos estdn dando
sus frutos y, aunque nadie me ha garantizado
nada, vamos por el buen camino. Me receta
oligoelementos y vitaminas durante tres meses
mds, porque ahora hay que tratarlo desde el
interior, y minoxidil diluido al 5% durante,
al menos, un afio. Yo estoy feliz con mis pri-
meros, y aun reducidos resultados...

De hecho, ya son lo suficientemente visi-
bles como para que, cuando visito a mi pelu-
quera tras varios meses sin verla exclame con
alegrfa: “;Cudnto pelo te ha crecido!, ;qué te
has hecho?”. Y yo tan contenta. m

FOTO: JUAN MARTINEZ; PEINE: ALVAREZ GOMEZ (TEL. WWW.ALVAREZGOMEZ.COM; TEL. 914 311 656); EXTENSIONES MAGIC HAIR DE SCHWARZKOPF.

AGRADECIMIENTOS A CORPORACION CAPILAR (WWW.CORPORACIONCAPILAR.ES; TEL. 902 252 253).




