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MEDICINA Y CIRUGIA ESTETICA

La cirugia y la medicina estética plantan

cara al paso del tiempo

Lina sociedad caracterizada por un alto grado de bienestar en la que el aspecto es fundamental anima a muchos
mayores a solicitar los servicios de profesionales para adecuar su aspeclo fisico a su vilalidad de espiritu

X. Carballas (B

El caso de un hombre que
decide a los 80 anos some-
terse a una rinoplastia no
es fruto de una excentrici-
dad propia de la vejez, ni
de una falta de buen juicio,
sino de la toma voluntaria
de una decision. Esta inter-
vencidn no es el procedi-
miento de cirugia estética
mas comun enkre |as perso-
Nas mayores, peéro si es
sintomatico de una carrien-
te cada vez mas habtual
entre este colectivo, cuyos
principios vitales han expe-
rimentado un giro radical
en los altimos anos. Su
cambio de rol hacia un pa
pel cada vez mas ackivo
dentro de la sociedad, de-

terminada por una esperan-
za de vida en aumento y un
grado de bienestar social
muy superior al que disfru-
taron sus padres, ha provo-
cado que el colectivo de
mayores desee que su as-
pecto fisico refleje, al me-
nos en parte, su vitahidad
de aspiritu.

"Ven gue su edad fisica
no se corresponde con su
imagen y s sienten mas |&
venes de lo que realmente
aparentan, por lo gue sohlci-
tan informacion sobre trata-

mientos poco agresivos
que les ayuden a mejarar
su aspecto”, explica Pilar
Rodrigo, presidenta de la
Sociedad Espanola de Me-
dicina Estética (Seme). EI
modelo actual de sociedad
donde la imagen s muy im-
portante, junta a la gran
oferta de tratamientos muy
eficaces y seguros gue se

realizan actualmente en
medicina estética gracias a
los grandes avances tecno
logicos, son otros de los
motivos que, segun Rodri-
g0, pueden animar también
a los mayores a rejuvens-
CEr su imagen.
Precisamente, éste tema
se abordd en el “XXV Con-
greso Macional de la Se-

Ll de los modives que pecden animae a les mayores a someferse a ratamicnios de medicinag o gnegia
eslitica es mejporar su aspedo para que refleje b edad gue realmente sienfen.

me®, celebrado a finales de
febrero, en el que expertos
de todo el pais pusieron su
acento en el metedrico as-
censo que los tratamientos
medico-estéticos experi-
mentan entre el colectivo
de mujeres mayores de BO
anos, apuntan a un aumen-
to del 100% de sus visitas
a centros de estética.

Ana Belén Garcia Borrell,
directora de Instituto Medi-
co Estético con sede en
Madrid, considera gue las
pErsonas gque se animan a
acudir 3 una clinica de me-
dicina estética buscan so-
bre todo "retrasar su paso
par el quirdfano®, Sus con
sultas -explica la doctora
Borrell- son en su mayoria
de rejuvenecimiento facial y
remodelacion corporal con
un denominadaor coman
muy clarg: “retrasar el en-
vejecimiento y aumentar su
autoestima”.

Un perfil de usuario
desdibujado

Pese a gue no hemos esta-
blecido un perfil concreto de
demandante de los trata-
mientos de medicina y ciru-
gia estética, en el imaginario
colectivo se perfila ineludi-
blemente el retrato de una
miujer. Sim embargo, la direc-
tora de Instituto Médico Es-
tético asegura que esta ten-
dencia esta camiando y au-
menta la cifra de hombres
mayores que acude a estos
centrgs para mejorar su ima-
gen. “Cada vez cuidan mas
su alimentacidn, su ropa,
parque también desean te-
ner un aspecto mejor. No se
dejan aconsejar por sus pa-
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= :Qué clase de motiva-
cin empuja a una perso-
na con mas de 65 afios a
someterse a algon trata-
miente médico estético?
Mejorar su aspecto funda-
mentalmente para senfirse
mejar, aungue en ofras
ocasiones estan implicados
otros factores como son
los familiares, la relacidn
de pareja o profesionales.

- jComo llegan los mayo-
res a estas consultas,
gquién log introduce?
Generalmente son sus hijas
que al realizarse un trata-

miento y quedar satisfechas
del resultado, consultan so-
bre la posibdidad de meporar
el aspecto de sus madres v
viceversa. Muchas mujeres
de cierta edad, al ver el re-
sultado del tratamiento que
se ha realizado a sus hijas,
acuden a la consulta para in-
tentar solucionar pequenos
problemas estéticos gue les
preccupan.

- A semaejanza de los da-
tos relativos a mujeres,
Jaumentan las consultas
masculinas de tratamien=
tos estéticos?

Presidenta de la Sociedad Espafola de Medicina Estética (Seme)

“Actualmente casi toda la poblacion puede
acceder a la medicina estética”

Las mujeres mayores se
animan a mejorar su ima-
gen, pero tambien los hom-
bres. La crisis economica
actual ha afectado a todos
los sectores y edades, pe-
ro especialmente a los de
mediana edad. La feroz
competencia del mercado y
el creciente desempleo les
obliga a buscar formulas
para mantener el trabajo o
encontrar uno nuevo. El as-
pecto fisico es impartante
y los profesionales de cier-
ta edad que atesoran expe-
nencia buscan mantener un

astética se limitaban casi
“ Ha]l" I.III'I Qran . a aquellas personas con
ahanico de técnicas un nivel socioecondmico
i elevado, jcontinda sien-

y tratamlﬁntt_rﬁ que:
5@ realizan sin En la actualidad casi toda
necesidad de la poblacion puede acce-

hospilalizacion y con
minimos cuidados
postratamientos”

aspecto joven para seguir
signdo competifos.
= Histdricamente los tra-

tamientos de medicina

der a la medicina estética.
Hay un gran abanico de
técnicas y tratamientos
que se realizan sin necesi-
dad de hospitalizacion y
CON unos minimos cuida-
dos de postratamientos
que abaratan los costes y
la hacen muy asequible.
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muy motivados porgue es gente
que ha estado muy bien y de re-
pente se encuentran desmejora-
dos, por lo que deciden que
qQuieren recuperar su imagen de
unos anos atras. A partir de los
60 han asumido mas el envejecr
mienta, quieren verse mejor pe-
ro sin esperar milagros® precisa
la doctora Borrell, quien consta-
ta también diferentes necesida-
des en funcion de cada grupo de
edad. *Al aumentar la edad preo-
cupan las manchas que el sol
provoca en la pel, los surcos ex-
cesivamente marcados o la flac
dez en caray cue-
lla, Esto tiene solu-
cidn con tratamisn-
tos ambulatorios en
los que el paciente
puede incorporarse
de forma casi inme-
diata a su vida so-
cial y laboral. Los
fratarmentos que s&
realizan en medici-
na estéhca son, por
la general, indivi-
dualizadas de far-
ma que s abtienen muy buenos
resultados. Buscamaos la naturali-
dad, la armonia® comenta la doc-
tora Borrell,

Decir “no”

Dentro del perfil de la persona
que solicita algan tratamiento es-
tetico, ya sea médico -nunca se
wtiliza cirugia mayor, ni réquiere
anestesia general- o quirdrgico -
en la mayoria de las actuaciones
implica un ingreso hospitalario
del paciente-, existe un condicio-
nante que determina la clase de
procedimiento que se llevard a
cabo, s es que se toma la deci-
sidn de intervenir v &ste es la
edad. 5i esta claro que |a fortale
za fisica de una persona de 30
no 85 igual, en términos genera
les, a la de una de 50, serd tam-
bién evidente que un octogena-
rio no tiene la misma capacidad
de recuperacion que alguien que
acaba de superar la edad de jubs-
lacion. Por ello, el caso de cada
mayor debe ser estudiado con
especial detenimiento, hay que
“dedicarle mas tismpo que a una
persona joven por el riesgo que
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Los eapertos explican que el caso de cada persona mayor debe ser estudiado de
Forma indivadual, vaque prosentia numerosas vanablis

"0 se opera cuan-
do las perspectivas
del paciente no se
corresponden con

la realidad de lo
que se puede conse-
guir’, explica el pre
sidente de la Secpre

entrafia cada actuacion quirdrgi
ca”, apunta el doctor Ezequiel
Rodriguez.

Sin embargo, en ocasiones los
prafesionales deciden no realizar
algunos tratamientos, ya sean es-
téticos o quirlrgicos, para mejo-
rar el aspecto externo de algunos
mayores. “No se opera cuando
las perspectivas del paciente no
se& corresponden con la realidad
de lo que se puede conseguir. Co-
mo e5 el caso de mujeres de 70
anas que se fijan en las personas
gue salen en las revistas y creen
que con un estiramiento facial
van a parecen chi-
cas de 20 anos,
Eso no existe”, ex-
plica el presidente
de Secpre.

Es normal dese-
ar, en la medida
de lo posible, una
mejora en el as-
pecto prope, pero
las expectativas
deben ser acordes
a la realidad. Tan-
to la medicina co-
ma la cirugia estética permiten
adecuar, en parte, la imagen que
uno tiene de si mismao y como se
siente con la que proyecta fisica
mente, aungue esto nunca debe
supaner un deseguilibrio.

(Mras razones, menos subjetivas
son los fisicas. Sin duda, como ex-
plica el doctor Rodriguez, “un blo-
gueo de rama o una diabetes que
puede producir un retardo en la ct
catrizacion” son motivos para des-
cartar una operacidn estética. Aun-
que también se deben comentar
con el paciente y su familia otros
problemas fisicos o dolencias con
sideradas “menores” para que co-
nozcan sus posibles consecuen
cias explica el doctor Ezequiel Ro-
driguez. El presidente de la Secpre
puntuahza, ademas, que cuando se
hace la exploracidn, se explica la
intervencion al interesado v sus po-
sibles complicaciones, entonces
"mucha gente s2 lo piensa, porque
crejan que era mas facl o menos
complicade. A partir de los exame-
nes preoperatorios, y de la edad,
les aconsejamos o descartamos
los procedimientos mas apropia-
dos", conchye,
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El Hotel*™® Artelxe es un caserio restaurado,
con un tranguilo y agradable entorno rural.
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'El Asadar Artetxe’ y el "Hostal’,
con una vista inmejorable

a la villa de Bilhao.

Ubicado en pleno monte Artxanda entre el aeropuerto de Sondika
vy Bilbao ofreciendo unas conexiones directas en poces minutos.

Reservas: Tel: 944 ."-:I?.'fﬂﬂ Fax: 944 746 020
E-mail: info™hotelartefce.com - www, hotelartelye.com

Camino de Berriz, 112 Clra. Enékuri Artxanda Km. 7
Bilbao (48015) - BIZKAIA, Espaiia.

Lows hombres Lambién desean mejorar su aspecto, por ello acuden cada ver con mas frecuenca a la consulla de expertos.

rejas o hijos, hiznen su pro-
pio criterno”.

Ezequiel Rodriguez, presi
dente de |a Sociedad Espa-
finla de Cirugia Plastica Re-
paradora y Estética (Sec-
prel, dibuja el prototipo de
aquellas persomas cuya
edad no supone un impeds
mento para mejorar su as-
pecto a fraves de la cirugia
estética. “Se trata, por lo
general, de gente de clase
media con unos Conocimien:
tos muy claros de la vida.
Mo buscan aparentar, sino

sentirse mas a gusto en su
propia piel. Esta gente hace
deporte y biene un mivel s0-
Cloecondmico medio, una
farmacion universitaria, lee
el periddico, entiende per-
fectamente |a situacion y pi
de tratamientos reales”. El
presidente de la Secpre des-
miente asi gue estos trata-
mientos esteén reservados a
las glites. “Se trata de gente
normal, maestros o autono-
mos que han sabido admi-
mistrarse econdomicamente y
gue ademas tienan unos co-

nocimientos culturales muy
impartantes”, aclara,

La directora del Instituto
Medico Estético de Madrid
caincide can el presidente
de Secpre en gue los trata-
mentos eskébicos no se limi-
tan necesariamente a perso-
nas con gran poder adquise
tivo. "Nos encontramos ma-
yontariamente con gente de
clase media-media y tam-
bien media-alta. Los trata-
mientos son asequibles te-
niendo en cuenta gue los re-
sultados son muy satisfacto-

= dConstatan un aumento de las
consultas de cirugia plastica, re-
paradora o estética, por parte de
fas personas mayores? En caso
de ser asi, ja qué considera que
s@ debe este aumento?

Sabemos gue existe un aumento
del nomero de personas mayores
que acuden a las consultas de cirg-
gia plastica, reparadora y estetica.
Creemos gue se debe a que mu-
chas personas tienen una mentalk
dad muy joven en un Cuerpo un po-
co envejecida, es decir, su edad fi-
sica no se carresponde con su
edad mental. Actualmente, estos
paceentes no buscan cirugia invase
wa, grandes cirugias, sing pegque-
nos retoques gue hacemos a traves
de tratamientos medicos, funda-
mentalmente, inyecciones de nu-
trientes para tener un aspecto fisk
Comas acorde con la mente.

- iGomo llegan los mayores a e5-
tas consultas?

Uitimamente hay mucha publicidad
del tratamiento antiaging y esto
tambeen Hega a las personas mayo-

res, ademas, tenemos gjemplos
comao el Rey que también se some-
e a estos fratamientos de vez en
cuando, lo que induce a muchas
persamas gue fienen una mentale
dad que no va acorde can su cara
gue esta arrugada a someterse a
tfratamentos anbedad.

= dCudles son las principales moti-
vaciones que llevan a las perso-
nas de edad avanzada a solicitar
el servicio de un profesional con
su perfil?

Una cosa es la edad fisica del
cuerpo y ofra la de la mente. Hay
viejos a los 15 anhos y jovenes a los
70, la vida esta repleta de ejem-
plos. £l maestro Rodrigo se casa
con 80 y pico anos y tuvo un hijo.
tenia una mentalidad muy joven en
una carcasa vieja.

Ademnas, los hombres y mujeres se
casan muy tarde, cuando la madre
gs madre-abuela y va a ejercer de
madrina &n |a boda, quiere estar
guapa ese dia, pero no desea so-
meterse a grandes internvencionas.
Rara vez, una senora de 80 anos

rios y duraderos”.

Ezequiel Rodriguez
Presidente de la Sociedad Espafiola de Cirugia Plastica Reparadora y Estética (Secpre)

“ Muchas personas tienen
una mentalidad muy joven
BN LN CUTpo un poco
envejecido, es decir, su
edad fisica no se
corresponde con su edad
mental. Estos pacientes no
buscan cirugia invasiva,
SN0 pequefns retoques”

nos pide gue e pongamos unas
profesis de mama, pero 5i vienen
tanto hombres como mueres para
gue le quitemos faldones abdomi-
nales que les produce escozores e
irritaciones durante el verano, lo
mismo sucede con la cara interna
de los musios cuando roza ena ca
ra con la otra y produce malestar
general. También solicitan trata-
mientos no invasivos en la cara a
base de hilos o cirugias minimas
gue no fengan mucho nesgo o se
someten a intervenciones para re-

“Se trata, por lo
general, de gente

de clase media con
unos conocmientos
muy claros de la
vida, No buscan
aparentar, sino sen-
tirse mas a gusto
en su propia piel”

En la misma linea se situa
la presidenta de la Seme
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que senala que “actualmen-
te casi toda la poblacion
puede acceder a la medici-
na estetica. Hay un gran
abanico de tecnicas vy trata-
mientos que se realizan sin
necesidad de hospitahza-
cCion ¥ con minimos cuida-
dos postratamiento que
abaratan los costes y la ha-
Cen muy asequible”.

Lna cuestiaon de edad

La directora del Instituto
Médico Estético explica que
“a partir de los 50 vienen

=

ducir defectos grandes como par
ejemplo el antebrazo muy amplo
gue le cuelga a algunas senoras
mayores y €50 No se corrige de
ningun otra modo. Algunas vienen
porque tienen unas mamas gigan:
tes v eso bes produce muchos pro-
blemas, sobre todo, en los meses
de calor, cuando esto puede pro-
vocar pruntos.

= jExisten difereancias en fun-
cion del tramo de edad del que
s¢ hable?

Tanto a los hombres como a las mu-
Jeres mayores hay gue hacerles un
estudio exhaushivo porgue pueden
tener contraindicaciones quirdrgi-
cas, se debe realizarles un electro-
cardiograma para descartar probie-
mas cardiacos, vigilar el colesterol
alto, la diabetes, la hipertension...
Debemos tener mucho cuidado y
descartar intervenciones de alto
riesgo, porque no €s lo mismao
operar a una persona de 30 anos
con un corazdn perfectamente sa-
na a una persona de 70 con un co-
razon cascado.



