


Consigue un
vientre plano

Reducir la grasa abdominal, reafirmar la musculatura

y mejorar las digestiones: la accion combinada de
estos tres pasos te permitira presumir de cintura.

THEXTO: RLENA GONZALEZ

a vida sedentaria. el estres,
la alimentacion inadecua-
da, la falta de suefo... todo
se refleja en el cuerpo en
forma de flacidez, hinchazon y acu-
mulacion de grasa, basicamente en
nuestro punto débil: el abdomen. Es
mas, segun los expertos, la reten-

Analisis genético
Estudios cientificos sobre la obesidad han demostrado que

la acumulacién de grasa en zonas como el vientre es un
tactor regulado genéticamente. Es decir, la gendtica es la

causante da que proteinas, grasas @ hidratos de carbono
se metabolicen de una manera u otra. Por eso, It mayoria
de los institutos estéticos ofrecen una nueva via para reme-
diar esta retencion de grasa, que consiste en someterse
aun Anélisis Genético de la Obesidad. A partir de 106 resul-
tados se realiza una dieta a mediida mucho més efectiva.

cion de liquidos, los ciclos hormona-
les y el exceso de gases alteran esta
zona, incluso mas que el sobrepeso.
“La constitucion, la edad, asi como
el sexo de la persona son factores
que influyen en el buen aspecto del
ahdomen”, asegura la doctora Pilar
Govantes. Por suerte, la piel del vien-
tre es rica en colageno y fibras, y su
capacidad de recuperacion es opti-
ma si se trata de forma adecuada y
diversificando los esfuerzos.

Hinchazon bajo control

Retencian de liquidos y acumula-
cién de gases son las causas princi-
pales de un vientre hinchado. En el
primer caso, como sefala el doctor
Vicente Beltran, de la Clinica Fer-
nandez Blanco, "una de las causas
puede ser la intolerancia a clertos
allmentos”, por lo que es necesatio
acudir a un especialista que deter- -
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mine con exactitud a qué se debe.
En cambio, si la retencién se produ-
ce tras un embarazo, “sigue una die-
ta depurativa a partir de frutas y
verduras frescas, asi como té verde”,
continua el Dr. Beltran.

Contra la hinchazon se recomienda
reducir el consuma de alimentos fla-
tulentos, como las bebidas con gas, y
comer despacio, masticando bien y
sin hablar para evitar la entrada de
aire en el estormago. Favorecer la di-
gestion y el transito intestinal tam-
bién contribuye a reducir la hincha-
z6n. Para ello, las comidas deben ser
ligeras, pobres en grasas y fritos y ri-
cas en fibra (presente en frutas, ver-
duras y cereales integrales).

Lo ultimo: la endermologia
Ademas de las medidas nutricionales,
la doctora Govantes, de la clinica
BiosBCN, aconseja el drenaje linfatico,
asi como sesiones de endermologia
para acabar con la retencién. Impor-
tada de Francia, esta novedosa técni-
ca estética es indolora y eficaz. Me-
diante el uso de un aparato que consta
de dos rodillos giratorios se realiza un
masaje que estimula el buen funcio-
namiento del sisterna linfatico de es-

En la piel del abdomen

Los constantes cam-
bios de volumen en la
cintura de las mujeres

provocan la aparicion
de imperfecciones en
la piel. Las claves pa-
ra remediario son:

se con-
trarresta con ejerci-

cio fisico y productos

con una elevada con-

centracion de cola-
geno y elastina.

que
aparecen durante el
embarazo se suelen
marchar después de
unos meses. Sino, las
cremas despigmen-
tantes o los tratamien-
tos de laser ayudana
difuminar su aspecto.

surgen
cuando se rompen
los tejidos de la piel
debido a constantes
cambios de peso. De
ahi la importancia de
prevenir su aparicién
con productos uitra-
hidratantes ricos en
activos regenerantes,
como el karité.
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