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52) Nufricion

Comer en

sirmoiir en el infento

LOS EXCESOS NO SON BUENOS Y LA NAVIDAD ES UNA
EPOCA MUY PROCLIVE PARA ELLOS. LOS ESTRAGOS
RESULTANTES HACEN MELLA DURANTE MESES EN EL
ANIMO Y, COMO NO, TAMBIEN EN EL ARMARIO. Y AQUI
ES DONDE ENTRA EN JUEGO EL PAPEL DE LA
PROFESIONAL, QUE CON SUS ACERTADOS CONSEJOS,
TAMBIEN SOBRE CALORIAS Y GASTRONOMIA, PUEDE
MANTENER A RAYA LA BASCULA DE CADA CASA.

g ESTngg

Dietario estrella

&Y qué cocino en Navidad?

s 0, por ejem

Postres en Nochevieja

Las frutas

Raciona los caprichos

No hay por qué
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